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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Με επηηπρία πξαγκαηνπνηήζεθε ην πξσί ηεο Τεηάπηηρ 22 Οκηωβπίος ε 

πξώηε ζπλάληεζε ηεο Ομάδαρ Πποζωπικήρ Ανάπηςξηρ ηων μελών ηος ΚΑΠΗ Δ. 

Μςλοποηάμος κε ζέκα: «Η βαλίηζα ηων αναμνήζεων» κε ζπληνλίζηξηεο ην 

πξνζσπηθό ηνπ Κέληξνπ Κνηλόηεηαο Δ. Μπινπνηάκνπ θα. Παλαγηώηνπ Υξηζηηάλα, 

Φπρνιόγν θαη Καιιηγηάλλε Μαξία, Κνηλσληθή Λεηηνπξγό.  

Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ πξνζήιζαλ ζηελ ζπλάληεζε ηεο νκάδαο θξαηώληαο 

από έλα πξνζσπηθό ηνπο αληηθείκελν, είραλ ηελ επθαηξία λα ελεκεξσζνύλ αξρηθά  γηα 

ηελ ζεκαζία ησλ αλακλήζεσλ ζηε δσή καο θαη ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο καο 

πγείαο, ζην πσο δεκηνπξγήζεθαλ θαη ζηελ ζπλέρεηα λα κνηξαζηνύλ ηηο αλακλήζεηο 

ηνπο, αλαγλσξίδνληαο ηελ αμία ηνπο θαη ηελ ρξεζηκόηεηα ηνπο αθόκα θαη αλ δελ ήηαλ 

κόλν επράξηζηεο. Παξάιιεια έιαβαλ ελεκέξσζε γηα ηνπο ηξόπνπο κέζα από ηνπο 

νπνίνπο κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ επηπρηζκέλεο αλακλήζεηο ελώ αθνινύζεζε 

ζπδήηεζε κέζα ζε έλα επράξηζην θαη λνζηαιγηθό θιίκα αθήλνληαο έλα αίζζεκα 

ραξάο. 

 Θα αθνινπζήζνπλ θαη άιιεο ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο κε δηαθνξεηηθή 

ζεκαηνινγία ην επόκελν δηάζηεκα, ζε εκεξνκελίεο πνπ ζα αλαθνηλσζνύλ. 
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