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Η εσγλφκοζύλε είλαη έλα ηζτσρό ζσλαίζζεκα ποσ κπορεί λα βειηηώζεη 

ζεκαληηθά ηελ εσεκερία κας, εληζτύοληας ηης ζτέζεης κας, ηελ υστηθή θαη ζφκαηηθή 

σγεία κας θαη γεληθόηερα ηελ ποηόηεηα δφή κας. Αποηειεί κηα  δύλακε αιιαγής ποσ 

θέρλεη εκάς θαη ηοσς γύρφ κας πηο θοληά ζε κία δφή γεκάηε λόεκα, πιερόηεηα θαη 

εσηστία.  

΢ηα πιαίζηα ηες ιεηηοσργίας ηες οκάδας Πποσωπικήρ Ανάπτςξερ τος 

ΚΑΠΗ Δ. Μςλοποτάμος θαη θαηά ηελ δεύηερε ζσλάληεζή ηες, πραγκαηοποηήζεθε 

βηφκαηηθό εργαζηήρηο κε ζέκα «Πωρ να δειρ με εςγνωμοσύνε», ηο πρφί ηες 
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Τετάπτερ 12 Νοεμβπίος ζηελ αίζοσζα εθδειώζεφλ ηφλ θοηλφληθώλ Δοκώλ ηοσ 

Δήκοσ. 

Με ζσληολίζηρηες ηο προζφπηθό ηοσ Κέληροσ Κοηλόηεηας Δ.Μσιοποηάκοσ 

θα.Παλαγηώηοσ Υρηζηηάλα, Φστοιόγο θαη θα. Καιιηγηάλλε Μαρία, Κοηλφληθή 

Λεηηοσργό, ηα κέιε ηες οκάδας είταλ ηελ δσλαηόηεηα λα ελεκερφζούλ αρτηθά γηα 

ηελ έλλοηα ηες εσγλφκοζύλες, ηα οθέιε ηες ζηελ υστηθή σγεία θαη ηοσς ηρόποσς 

κέζα από ηοσς οποίοσς κπορούλ λα ηελ θαιιηεργήζοσλ φς ζηάζε δφής ζηελ 

θαζεκερηλόηεηα ηοσς. ΢ηε ζσλέτεηα αθοιούζεζε ζσδήηεζε ζτεηηθή γύρφ από ηο 

ζέκα θαη ηα κέιε ηες οκάδας ηοσ ΚΑΠΗ δεκηούργεζαλ θαη δηαθόζκεζαλ ηο δηθό 

ηοσς Δέντπο τερ Εςγνωμοσύνερ, έλα δέληρο ποσ αλαγράθεη ζηα θύιια ηοσ ιόγοσς 

γηα ηοσς οποίοσς είλαη εσγλώκολες ζηε δφή ηοσς.  

Η  ιεηηοσργία ηες οκάδας ποσ σιοποηείηαη ζε ζσλεργαζία ηοσ ΚΑΠΗ κε ηο 

Κέληρο Κοηλόηεηας αποζθοπεί ζηελ προαγφγή ηες υστηθής σγείας κέζα από γηα ηελ 

ελδσλάκφζε, ηελ επηθοηλφλία θαη ηελ ζσλαηζζεκαηηθή ζύλδεζε ηφλ κειώλ ηες ηρίηες 

ειηθίας. 

Θα αθοιοσζήζοσλ θαη άιιες ζσλαληήζεης ηες οκάδας κε δηαθορεηηθή 

ζεκαηοιογία ηο επόκελο δηάζηεκα, ζε εκεροκελίες θαη ώρες ποσ ζα αλαθοηλφζούλ. 

Τπελζσκίδεηαη όηη ηο Κέληροσ Κοηλόηεηας Δ. Μσιοποηάκοσ τρεκαηοδοηείηαη από ηο 

Εσρφπαχθό Κοηλφληθό Σακείο+ (ΕΚΣ+) ζηο Πιαίζηο ηοσ Προγράκκαηος «ΚΡΗΣΗ» 

ηοσ Ε΢ΠΑ 2021-2027. Σειέθφλο επηθοηλφλίας : 2834020419  

e-mail: kentrokoinotitas.milopotamou1@gmail.com 
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