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Ππόγπαμμα «Υγεία ζηην Τπίηη Ζλικία» 

 
Ο Γήμορ Μςλοποηάμος ανακοινώνει ηην έναπξη Ππογπάμμαηορ 

Νοηηικήρ  Δνδςνάμυζηρ και παπάλληλα ηην ππόθεζη ζύζηαζηρ 
μη Κεπδοζκοπικού Συμαηείος / Δηαιπείαρ Νόζος Αληζσάιμεπ (Alzheimer) 

και ζςναθών διαηαπασών ζηο ΚΑΠΖ ηος Γήμος Μςλοποηάμος. 
 

 
*ε εηθόλα πξνέξρεηαη από ην δηαδίθηπν. 

 

 
 

«Υγεία ζηην Τπίηη Ζλικία» 
 

Ππόγπαμμα 
 

Νοηηικήρ Δνδςνάμυζηρ 
 

ζηο ΚΑΠΖ 
 

Γήμος Μςλοποηάμος  
 

 
Σε ζπλέρεηα ηεο ελεκεξσηηθήο νκηιίαο κε ζέκα ηηο ςπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο 
ηεο άλνηαο θαη ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο θαζώο θαη ηε δηελέξγεηα 
πξνιεπηηθνύ ειέγρνπ  γηα ηελ πξώηκε αλίρλεπζε δηαηαξαρώλ κλήκεο -πνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηνλ Οθηώβξην 2025 ζην ΚΑΠΖ Γήκνπ Μπινπνηάκνπ κε ηελ 
ππνζηήξημε ηνπ Δξγαζηεξίνπ Γηεπηζηεκνληθήο Πξνζέγγηζεο γηα ηελ Βειηίσζε 
ηεο Πνηόηεηαο Εσήο ηνπ ΔΛΜΔΠΑ θαη ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ 
Alzheimer θαη Σπλαθώλ Γηαηαξαρώλ- ο Γήμορ Μςλοποηάμος είναι ζηην 
εςσάπιζηη θέζη να ανακοινώζει ηην έναπξη ηυν Ομάδυν Νοηηικήρ 
Δνδςνάμυζηρ ζηο ΚΑΠΖ Γήμος Μςλοποηάμος (νη νπνίεο μεθίλεζαλ πηινηηθά 
από ηελ Πέκπηε 13 Ννεκβξίνπ 2025) καθώρ και ηην ππόθεζη ζύζηαζηρ μη 
Κεπδοζκοπικού Συμαηείος/Δηαιπείαρ νόζος Αληζσάιμεπ και ζςναθών 
διαηαπασών με έδπα επίζηρ ηο ΚΑΠΖ ηος Γήμος Μςλοποηάμος. 
 
Τελ πξώηε ελεκεξσηηθή νκηιία, ηα ηεζη πξώηκεο αλίρλεπζεο θαζώο θαη ηελ 
ππνζηήξημε ηνπ πξνγξάκκαηνο λνεηηθήο ελδπλάκσζεο αλέιαβε  -αθηινθεξδώο- 
ε Γπ. Βαζιλική Παηηακού - Παπαζύπη επίθνπξε Καζεγήηξηα Κνηλσληθήο 
Δξγαζίαο, Μέινο ηνπ ΓΣ ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο λόζνπ Alzheimer, 
εμσηεξηθή επηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ηνπ εξγαζηεξίνπ Πνηόηεηαο Εσήο ηνπ 
ΔΛΜΔΠΑ θαη Γηδάθησξ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Sunderland UK, ζε ζπλεξγαζία κε 
ηελ κα Δλεςθεπία Βελονάκη  Κνηλσληθή Λεηηνπξγό θαη Πξντζηακέλε ηνπ 
Τκήκαηνο Μέξηκλαο Τξίηεο Ζιηθίαο ηνπ Γήκνπ Μπινπνηάκνπ. 
 
Τελ επζύλε πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαζώο θαη ην ζπληνληζκό ησλ 
νκάδσλ λνεηηθήο ελδπλάκσζεο έρεη αλαιάβεη ε Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο κα 
Καηεπίνα Καηζιμάνη -εζειόληξηα- ζην ΚΑΠΖ Γήκνπ Μπινπνηάκνπ. 

 

 

 
ΓΖΜΟΣ  ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ 

Κέληξν Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ 
(Κ.Α.Π.Ζ.) Γήκνπ Μπινπνηάκνπ 
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Τηο νκάδεο λνεηηθήο ελδπλάκσζεο ππνζηεξίδνπλ  -κε ηελ πνιύηηκε  ζπλεξγαζία 
ηνπο-  θαη ηα ζηειέρε ηεο Γ/λζεο Κνηλσληθήο Πξνζηαζίαο Παηδείαο θαη 
Πνιηηηζκνύ Γήκνπ Μπινπνηάκνπ: κα Έλζα Ζλιάδη Ψπρνιόγνο, κα Μαπία 
Καλλιγιάννη Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο, κα Καδιανή Σαππή Ννζειεύηξηα, κορ 
Λευνίδαρ Σεπγάκηρ Φπζηθνζεξαπεπηήο θαη κα Παπαζκεςή Σηπιλιγκά 
Ννζειεύηξηα.  Δπίζεο -σο εζεινληέο- ππνζηεξίδνπλ: ν ζπλεξγάηεο ηνπ Γήκνπ 
Μπινπνηάκνπ Γεληθόο Ηαηξόο, κορ Αλκιβιάδηρ Μελιδονιώηηρ θαη ε κα Νάνηια 
Κοηζίθη, Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο. 
 
Τν πξόγξακκα πινπνηείηαη κε ηελ έγθξηζε ηνπ Γήκνπ Μπινπνηάκνπ θαη ηελ 
ππνζηήξημε ηνπ Δξγαζηεξίνπ Γηεπηζηεκνληθήο Πξνζέγγηζεο γηα ηε Βειηίσζε ηεο 
Πνηόηεηαο Εσήο ηνπ Διιεληθνύ Μεζνγεηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ (ΔΛΜΔΠΑ). 
 
Σύζηαζη μη κεπδοζκοπικού Συμαηείος/Δηαιπείαρ Νόζος Αληζσάιμεπ ! 
 
Ο Γήμορ Μςλοποηάμος και ο απμόδιορ Ανηιδήμαπσορ κορ Εασαπίαρ 
Λαδιανόρ -αλαγλσξίδνληαο ηελ αλαγθαηόηεηα- έρνπλ μεθηλήζεη ήδε ηηο ελέξγεηεο 
γηα ηε ζύζηαζε κε θεξδνζθνπηθνύ Σσκαηείνπ/Δηαηξείαο Νόζνπ Αιηζράηκεξ 
(Alzheimer) θαη Σπλαθώλ Γηαηαξαρώλ, κε έδξα ην ΚΑΠΖ Γήκνπ Μπινπνηάκνπ.  
 
Μια ζημανηική ππυηοβοςλία πος έπσεηαι να καλύτει ηιρ ανάγκερ και ηα 
πποβλήμαηα πος πποκαλούνηαι από ηην ζςσνόηηηα εμθάνιζηρ ηηρ άνοιαρ 
ε νπνία ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη σο ε «επηδεκία» ηεο επνρήο καο θαζώο ν 
αξηζκόο ησλ λνζνύλησλ απμάλεηαη θαζεκεξηλά, παξάιιεια κε ηε αύμεζε ηνπ 
πξνζδόθηκνπ  επηβίσζεο. Ζ άλνηα δπζηπρώο είλαη κηα αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί-
ηόζν ζηνπο αζζελείο, όζν θαη ζηνπο θξνληηζηέο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο- 
ζημανηική επιβάπςνζη ζε γνυζηικό, τςσοκοινυνικό και ζυμαηικό 
επίπεδο. 
 
Σπλνπηηθά, θάπνηνη από ηνπο ζηόρνπο ηνπ ζσκαηείνπ γηα ηελ Άλνηα, ζα είλαη: η 
έγκςπη ενημέπυζη, η έγκαιπη διάγνυζη και κςπίυρ η διαπκήρ ςποζηήπιξη 
ηυν αζθενών και ηυν θπονηιζηών ηοςρ, έηζη ώζηε λα ζπκβάιεη θαζνξηζηηθά  
ζηε δηαηήξεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ, ζηελ αλαθνύθηζε ησλ 
νηθνγελεηώλ ηνπο θαη ηέινο ζηελ επξύηεξε ππνζηήξημε θαη πξνζηαζία ηνπ 
θνηλσληθνύ ζπλόινπ.  
 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο ζην ηειέθσλν ηνπ ΚΑΠΖ: 2834 0 23144 

 

Εασαπίαρ Λαδιανόρ 
Ανηιδήμαπσορ Κοινυνικήρ Πποζηαζίαρ, Παιδείαρ 

και Πολιηιζμού Γήμος Μςλοποηάμος 

 

 

https://www.google.com/search?q=%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1+%CF%84%CE%BF%CF%85+21%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1&rlz=1C1GCEA_enGR1123GR1123&oq=%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%B1+%CE%B7+%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIHCAQQABjvBdIBCjEzMzY5ajBqMTWoAgiwAgHxBXeuME_tQjXZ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCUhOSE0Svr1dW__NjaaXGiwxx5O20SQsySlWg8gvu1Xqz5_a8VcRVSxuB8M3LXYcpyq-nRgC11DJ9TA2nIfDR3MLaguzLkkUcAVBny1mKHLyRHnMZy4o-UIKHJHWDVv4EUcTKRiKpbKVY2snqbkw1t-El_-jYgEK1OB3VsrbKUOOM&csui=3&ved=2ahUKEwitp_mn6qGRAxXZSvEDHTCXOvMQgK4QegQIARAB

